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Presentazione del Congresso
Cari Colleghi,

è ormai certo che il movimento culturale scienti�ico concretizzatosi, negli ultimi vent'anni, 

intorno ai concetti di postura e di disfunzione posturale, sia di rilievo in campo internazionale 

e nazionale: la pubblicazione delle raccomandazioni del Ministero della Salute italiano 

relativamente agli ambiti di inquadramento della postura in ambito sanitario ne è 

un'importante testimonianza. La postura rappresenta la posizione assunta dalle varie parti 

del corpo, le une rispetto alle altre, rispetto all'ambiente circostante e al sistema di 

riferimento del campo gravitazionale. La postura in equilibrio ideale è quella che consente la 

massima ef�icacia del gesto motorio in assenza di dolore e nella massima economia 

energetica. Qualsiasi cattiva postura comporta un maggiore sforzo sulle strutture di supporto 

corporee e determina il venir meno di un ef�iciente equilibrio del corpo sulla sua base di 

appoggio: è così che si può manifestare nel tempo una disfunzione posturale 

sintomatologicamente attiva.

Il I° Congresso Internazionale di Posturologia Clinica svoltosi a Napoli nel novembre del 2017 

ha raccolto interesse e adesioni da diverse classi di operatori sanitari e non sanitari, e ha 

trattato in modo ampio i percorsi clinici e diagnostici per affrontare la dimensione posturale 

nelle sue varie fasi. In particolare, in sede di discussione, è emersa l'esigenza di de�inire un 

aderente piano terapeutico incisivo ed ef�icace per la disfunzione posturale.

Per questo intendiamo proporre quali argomenti da sviluppare nel II° Congresso 

Internazionale, che si terrà nel mese di marzo 2019, sia gli obiettivi terapeutici riabilitativi 

nella disfunzione posturale, sia gli atti di prevenzione idonei per limitarne l'incidenza 

nella popolazione specie giovanile.

La costruzione di un algoritmo diagnostico, terapeutico e preventivo, sarà quindi l’obiettivo 

del II° Congresso, dove illustri relatori porteranno il loro contributo scienti�ico, in 

rappresentanza delle maggiori Scuole internazionali che hanno affrontato nel corso degli 

ultimi vent'anni l'ambito posturale e alla sua disfunzione proponendo delle interessanti 

soluzioni terapeutiche. 

In questa maniera, speriamo di dare risposte a molteplici interrogativi, quali:

1)  Gli interventi che possono essere messi in atto per prevenire le disfunzioni posturali;

2) I percorsi diagnostici che devono essere intrapresi per una corretta diagnosi delle 

disfunzioni posturali;

3) I percorsi di cura per la presa in carico delle disfunzioni posturali;

4) Le competenze ed esperienze professionali utili per la prevenzione, diagnosi e cura delle 

disfunzioni posturali.

Ci auguriamo di vedere presenti a questo Congresso, tutti Voi che ci leggete.

Raoul  Saggini - Ciro Villani
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VENERDÌ 1 MARZO 2019

I° SESSIONE
RACCOMANDAZIONI MINISTERIALI 

Moderatori: C. Villani, P. Fiore 

PROGRAMMA 

II° CONGRESSO INTERNAZIONALE
DI POSTUROLOGIA CLINICA

SABATO 2 MARZO 2019

Raccomandazioni in ambito medico-legale
F. DONELLI
(MILANO)

9:00 - 9:20

II° SESSIONE
ELEMENTI FONDAMENTALI DELLA POSTUROLOGIA 

Moderatori: G. Anastasi, V. Santilli 

B. BRICOT
(FRANCIA)10:00 - 10:20 Aspetti recettoriali

C. VILLANI
(ROMA)10:20 - 10:40 Aspetti muscoloscheletrici

9:20 - 9:40 Aspetti biologici
G. TAJANA
(NAPOLI)

9:40 - 10:00 Aspetti neurofisiologici
G.P. ANASTASI
(MESSINA)

Discussione10:40 - 10:50

Saluto dei Presidenti
R. SAGGINI
C. VILLANI

13:45 - 14:00

Registrazione Partecipanti12:45 - 13:45

Raccomandazioni in ambito fisiatrico
R. SAGGINI
(CHIETI)

14:00 - 14:20

Raccomandazioni in ambito odontoiatrico
F. FESTA
(CHIETI)14:20 - 14:40

Raccomandazioni in ambito oculistico
L. MASTROPASQUA
(CHIETI)14:40 - 15:00

COFFEE BREAK15:20 - 15:40

Raccomandazioni in ambito pediatrico
F. MACRI’
(ROMA)

15:40 - 16:00

Raccomandazioni per le professioni sanitarie
G. NICOLETTI
(ROMA)

16:00 - 16:20

Raccomandazioni in ambito medico-sportivo
C. GALLOZZI
(ROMA)

16:20 - 16:40

Raccomandazioni in ambito neurologico
P. FIORE
(BARI)16:40 - 17:00

Raccomandazioni in ambito flebologici
A. ORSINI
(ROMA)17:00 - 17:20

Discussione17:20 - 17:40

F. GELLI
(FIRENZE)

Legge Bianco-Gelli17:40 - 18:00

G. RALLI
(ROMA)Raccomandazioni in ambito vestibolare

15:00 - 15:20

18:30 - 19:30 Tavola rotonda 
R.G. BELLOMO
(URBINO)

C. RUOSI
(NAPOLI)

G. BERLOFFA
(CUNEO)

18:00 - 18:30 Discussione
R. SAGGINI
(CHIETI

C. VILLANI
(ROMA)

P. FIORE
(BARI)

C. VARALDA
(Roma)

C. ZIGNIN
(Torino)
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PROGRAMMA 

II° CONGRESSO INTERNAZIONALE
DI POSTUROLOGIA CLINICA

III° SESSIONE
I PERCORSI TERAPEUTICI INTEGRATI

Moderatori: G. Costanzo, R.G. Bellomo, M. Trevisan

DOMENICA 3 MARZO 2019
IV° SESSIONE

I PERCORSI TERAPEUTICI INTEGRATI
Moderatori: C. Foti, M. Ripani 

9:30 - 10:00
L. VANINI
(SVIZZERA)

Risultati con il metodo EFP 

L. AZZINI
(TRENTO)10:30 - 11:00

Risultati dell’integrazione multidisciplinare della regolazione
dell’equilibrio Posturale

F. CECCHERELLI
(PADOVA)11:00 - 11:30 Risultati delle metodiche della scuola AIRAS - Padova

11:30 - 12:00 Risultati con il movimento elisferico
A. BARDON
(FRANCIA)

ANALISI STRUMENTALI AVANZATE

12:30 - 12:45
P. GALASSO
(ROMA)Il Laboratorio del cammino

12:45 - 13:00
M. LILLIA
(UDINE)Strumentazioni

Aspetti podalici
P. RONCONI
(ROMA)11:30 - 12:00

Risultati dell’approccio osteopatico posturologico 
F. SCOPPA
(ROMA)12:00 - 12:30

12:00 - 12:30
Risultati della modulazione Neuroposturale RNP attraverso
la Caratterologia

G. BIANCO
(ROMA)

R. CASSIANI INGONI
(ROMA)

COFFEE BREAK10:50 - 11:05

Aspetti strutturali
R. SAGGINI
(CHIETI)11:05 - 11:30

WORKING LUNCH13:00 - 14:00

Risultati attraverso il recupero della normo-tonia posturale
con le posture decompensate

D. RAGGI
(MILANO)14:00 - 14:30

Risultati del trattamento del recettore oculare nel post-trauma
G. PALATTELLA - C. MAZZONI
(PISA) 14:30 - 15:00

Risultati del trattamento posturologico integrato in Romania
S. TIRON
(BUCAREST)15:00 - 15:30

COFFEE BREAK15:30 - 15:45

M. LASTRICO
(GENOVA)

Risultati del Metodo Mézierès, nelle disfunzioni posturali15:45 - 16:15

Risultati del trattamento delle alterazioni
del sistema neuro-mio-fasciale

A. FIMIANI
(NAPOLI)16:15- 16:45

Risultati attraverso il metodo di Analisi Posturale Integrata® A.P.I. e
il Metodo di Rimodulazione, Neuro-Posturale® R.N.P.

P. ZAVARELLA
(ROMA)16:45 - 17:15

R.G. BELLOMO
(URBINO)

Postura e rieducazione:
risultati dell’esperienza dell’Università di Urbino  17:15 - 17:45

Risultati della Rieducazione Posturale Globale attraverso
la manualità e l’esercizio attivo

O. MELI
(CATANIA)

D. SGAMMA
(IVREA-TO)17:45 - 18.15

Risultati Fisiologico-Posturali con il metodo di integrazione
fasciale caratteriale

M. MONTANARI
(SCUOLA INTEGRAZIONE FASCIALE)12:30 - 13:00

10:00 - 10:30
Risultati con il paradigma bioprogressivo di ottimizzazione nelle
disfunzioni posturali

R. SAGGINI
(CHIETI)

13:00 - 13:15 Chiusura congresso
R. SAGGINI
(CHIETI)

13:15 Consegna attestati e test  ECM
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INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA SCIENTIFICA 

G. RUGGERO - G. BARASSI 

A. SAGGINI - P. GALASSO

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Gruppo Editoriale
Organizzazione Corsi e Convegni
email:gruppoeditori@gmail.com
Numero Verde 800 039 710
www.gruppoeditori.com

ISCRIZIONE

L’iscrizione dà diritto a partecipare alle sessioni congressuali e  comprende Kit congressuale 
nr. 3 Coffee Break nr. 1 working lunch, attestato di partecipazione e rilascio di crediti ECM.

QUOTE DI ISCRIZIONE AGEVOLATE PER GLI STUDENTI
(Medicina e Chirurgia - Fisioterapia - Scienze Motorie - Podologia - Tecnici Ortopedici - Osteopatia)

Congresso € 180,00+22% € 219,60

SEDE CONGRESSUALE

Hotel Mercure Roma West
Via Eroi di Cefalonia, 301 - 00128 Roma
Tel. 06 50834111

PRENOTAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa è a disposizione per tutte le informazioni utili, in merito 
alle strutture alberghiere convenzionate.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE
Sessione Poster:  durante tutta l’attività congressuale è prevista una sessione Poster.
Durante il Congresso è prevista un’area dedicata alle Aziende del settore.

Iscrizione Congresso € 250,00 + 22% € 305,00

QUOTE DI ISCRIZIONE

L’iscrizione si effettua inviando la scheda allegata, compilata di tutti i campi obbligatori,
via mail all’indirizzo: gruppoeditori@gmail.com

Si intende perfezionata l’iscrizione al ricevimento della stessa e di copia della ricevuta di pagamento.
GRUPPO EDITORIALE di Volpi Valentina - IBAN: IT51C3608105138980549980556

Causale: Iscrizione  II Congresso Internazionale di Posturologia clinica - ROMA

Le relazioni delle giornate di Sabato 2 marzo e Domenica 3 marzo saranno così strutturate: 15 
minuti di video illustrante la metodica, 5 minuti di relazione orale, 10 minuti di dibattito generale.

COORDINATORI
V. VOLPI - R. RAZZINO

Data la natura organizzativa del Congresso, non sono previsti rimborsi in caso di mancata partecipazione da parte del richiedente.
€ 120,00 + 22% € 146,40Congresso

QUOTE DI ISCRIZIONE AGEVOLATE PER GLI STUDENTI DELLE UNIVERSITA’ PATROCINANTI
(Università La Sapienza di Roma, C. Bò di Urbino, Tor Vergata di Roma,

Cattolica del Sacro Cuore di Roma, G. D’Annunzio di Chieti)

senza rilascio ECM

senza rilascio ECM
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Il provider si assume ogni responsabilità per i contenuti, la qualità e la
correttezza etica di questa attività ECM.
Alla �ine Lavori congressuali verranno
rilasciati crediti ECM

Il Congresso è aperto a tutte le �igure sanitarie ed è accreditato per le 
seguenti �igure professionali:

- Medici Chirurghi (Ortopedia, Fisiatria, Oculistica);
- Odontoiatri;
- Fisioterapisti;
- Tecnici Ortopedici;
- Podologi;
- Assistenti Sanitari;
- Terapisti Occupazionali.

Il metodo di veri�ica prevede un questionario a risposta multipla.

La Segreteria Scienti�ica e la Segreteria Organizzativa si riservano il diritto di apportare 
al presente programma le variazioni che per ragioni tecniche o scienti�iche dovessero 
rendersi necessarie

INFORMAZIONI MINISTERIALI  -  ECM

IL CENTRO CONGRESSI 

INFORMAZIONI GENERALI
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Associazioni scienti�iche in Partnership

SIMRIM

AIRAS
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